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PM FOR MEDEL OCH LANGDISTANS 2009
VASTMANLAND OCH OREBRO LAN

Samling:

Véagvisning Kolsva Centrum efter vag 250. Darefter 200 m till
parkering.

Parkering:

Ca 900 m till TC. Avgift 20 kr. Asfalterad gangvag utom sista
300 m, grusvag.

Direktanmaélan:

Medel: Vastmanland: Anmalan mellan kl 09.00—-10.00. Start
mellan kI 09.30-11.00.

Orebro Lan: Anmélan mellan kI 11.00-12-00. Start mellan k
11.30-13.00

Lang: Vastmanland: Anmalan mellan kl 09.00-10.00. Start
mellan kl 09.30-11.00.

Orebro Lan: Anmélan mellan kI 11.00-12.00. Start mellan ki
11.30-13.00. | Oppna klasser finns pinnar att lana. Borttappad
pinne debiteras med 400 kr.

Stampelsystem:

Sportident anvands i samtliga klasser. OBS! Var noga med att
kontrollenheten ger ifran sig ljud eller/och ljussignal! Om inte,
stdmpla i reservruta pa kartan. Tavlande som ej kan redovisa
ratt elektronisk avlésning av alla kontroller pa sin Sl-pinne, eller
manuell stdmpling pa kartan, kommer ej att godkannas i
tavlingen.

Start:

Forsta start bAda dagarna Vastmanland ki10.00. Forsta start
bada dagarna Orebro Lan kI 12.00. Till start [6rdag 900 m. Till
start séndag ca 300 m. HD10-HD16 far ta kartan 1 minut fére
sin starttid. Inskol, U-klasser och Oppna klasser har
stdmpelstart. OBS! U-klasser/Inskolning Vastmanland, start
mellan 09.30-11.00. Orebro Lan mellan 11.30-13.00
Orange/Vit snitsel till start bAda dagarna.

Toaletter:

Finns pa TC. Inga toaletter vid starterna.

Mal:

Malstampla vid malet. Hyrda Sl-pinnar aterlamnas vid
malgang.

Maxtid:

2,5 tim.

Miniknat:

Lérdag och séndag start mellan 09.00-10.00 fér Vastmanland.
For Narke mellan 11.00-12.00. Priser till alla. Ingen avgift.
Barnpassning:

Finns pa TC med start kl 09.00 bada dagarna

Resultat:

Pa TC och pa var hemsida www.kkok.se

Dusch: Inomhus. OBS! Inga orienteringsskor inomhus.
Uppmaning! Spar pa varmvattnet sa att det racker at alla!
Karta:

Varghedsbladet. Delvis reviderad 2009.

Medel, alla, skala, 1: 10 000 ekv. 2,5 m.

Lang, skala HD 16-21 1: 15 000 2,5 m. Ovriga 1:10 000 ekv.
2,5 m. Av Férbundet godkand utskrift.

Viktigt! Pa befintligt hygge i néra anslutning av starten pa
sdndagen har rensning pabdrjats vilket har medfért att
traktorspar som ej &r redovisade pa kartan har uppstatt.
Eftersom detta paverkar vissa klasser pa Medel och alla
klasser pa Lang sa finns kartprov vid starten bada
tavlingsdagarna.

Terréng:

Skogsmark med ett antal stigar, speciellt i nAromradet. Svag till
mattlig kupering. Aven elljusspar. God framkomlighet, 6ppen
terrdng i naromradet. Hyggen och grénomraden i normal
omfattning.

Definitioner:

Endast 16sa vid start.

Vitska:

For langa banor pa séndagen. Tva vatskekontroller finns
utmarkta pa kartan.

Radiokontroll:

Fér HD21 bada dagarna efter ca halva banan

Inskolning:

Glada och ledsna gubbar fér Inskolning och U1.
Nummerlappar:

Fér HD21 b&da dagarna. Information vid TC och start.
Sjalvbetjaning vid start. Arrangdéren tillhandahaller
sékerhetsnalar. Nummerlappen far behallas.

Ung-VM:

Galler endast Vastmanland och séndag/Langdistans.
Nummerlappar i klasserna HD10-16, U1-3 samt Inskolning.
Nummerlapparna Id&mnas ut klubbvis vid bemannat bord vid
Entrén vid TC. Glém inte det nar Ni anlander!
Prisutdelning:

Sker sa snart som mdjligt i samrad med VOF:s representant.
Galler detsamma fér Orebro Lan.

Foér Vastmanland kommer extra "bonuspriser” att lottas ut i
klasserna HD12-16. HD10, U-klasser och Inskol far alla
pris.

Sjukvard:

Enklare hjéalp med skador finns att tillga pa TC. Ca 15 minuter
till ndrmaste sjukhus.

Viltrapport:

lakttagelser av vilt skall lAmnas i anslutning till malet
omgaende efter malgang.

Sportforsiljning:

Bada tavlingsdagarna. Letro Sport.

Marketenteri:

Kaffebréd, smorgasar, godis, lask och hamburgare.

Lotteri:

Koping-Kolsva OK kommer att sélja lotter pa TC. Foérsta pris
bl.a. en besticksférpackning 18 delar vard 900 kr, samt andra
fina priser. Lottpris 10 kr.

Banlaggare: Alf Lindberg

Téavlingsledare: Alf Lindberg, 0221-187 05, 073-643 70 05.
Téavlingsjury:

Alf Lindberg, Nils-Gunnar Karlsson och Lena Larsson.
Upplysningar: Nils-Gunnar Karlsson, 0221-145 22, 070-305
35 91

Sekretariatschef: Roland Natanaelsson, 070-543 16 65(for
fragor kring anmalningar o.s.v.)

TK: Kjell Ohrstrém, AOK

BK: Ake Mjéberg, HOK



